標：咖啡館兒裡的飯菜香 北市四家風格老店食記

主圖：A3▲「優の珈琲」的阿公店長老神在在，面對突來的客滿狀況也臨危不亂。(過上好日子 邱俊智攝)

引言：
最近，沈迷於探索台北市的老咖啡館簡餐。為什麼呢？為了在那彷彿靜止的時空中

，享受好好吃飯的儀式感！

台灣最可口的美食資料庫「過上好日子」臉書社團及網站，分享四篇台北市老咖啡館的美味食記，陪您一起同溫時代的味道。
優の珈琲｜內有阿公，歡迎聞香
下午1時許走進「優の珈琲」點餐

此舉讓鎮守外場的阿公（老闆）有點兒意外，

不過他還是迅速遞上手寫菜單（在條通屹立這麼久可不是白混的）

雖然一客400元的簡餐讓我遲疑片刻，
但既來之則安之，
再加上聽聞老闆夫婦是經營店快餐起家

料理手藝應該不差！
等待半晌，

阿公端著沈甸甸的托盤上菜來

我點的爌肉份量足，
除了燒得軟腴的豬肉還有幾塊入味豆乾

三式小菜堆得老高

份量上很有誠意、家常而美味，
一大碗胚芽米飯輕易就被消滅了。
朋友的麻油雞

盛裝用的鍋燒意麵架充滿歷史感，
懷舊風味跟麻油香氣一樣濃。
店內賣咖啡、不賣甜點

阿公大方說可去附近蛋糕店買過來吃

這次附餐點了紅茶，
錯過品嘗招牌「優の珈琲」的機會

下次自備甜點，
再來見識阿公煮咖啡的功力吧！

A1▲爌肉套餐很肉嫩豆干入味，醬汁很下飯。400元(過上好日子 邱俊智攝)

A2▲麻油雞套餐以鍋燒意麵容器盛裝，食器頗有年代感。400元(過上好日子 邱俊智攝)
A4▲餐後紅茶以和風茶杯送上，很有味道。(過上好日子 邱俊智攝)

A5▲手寫菜單顯示菜單變化很具彈性。(過上好日子 邱俊智攝)
A6▲50年歷史的珈琲店外觀。(過上好日子 邱俊智攝)
小黑咖啡｜天母人的海派

昨天和老朋友約見天母

既然人到了上城區

便決定試試觀望已久的小黑咖啡，
還好我們定了位

否則以午餐時間客人迅速湧入的速度

來得晚些可能就要捶心肝了。
喜歡這裡豬腳滷煮得軟Q入味

舀點兒甜甜的醬汁拌入米飯或麵線

是我無法抗拒的人間美味。
朋友的香酥豬排和乾隆剝骨雞（腿）都是炸物

上菜時不代切

附上刀叉讓客人自理

這樣或許能增添幾分吃西餐的時髦感。
附餐的陣仗驚人

有甜湯、水果、甜點和飲料

看著擺滿桌面的紅豆湯、香蕉、蜂蜜蛋糕和珍奶

直覺老闆真海派

難怪小黑咖啡深受鄰里愛戴、生意長紅啦[image: image1.png]



B1▲咖啡館裏的豬腳麵線，慶生、去霉運好方便。260元(過上好日子 邱俊智攝)
B2▲用刀叉吃的炸排骨。250元(過上好日子 邱俊智攝)
B3▲先醃再炸的去骨雞腿排，搭配淋上油膏的荷包蛋與白飯。250元(過上好日子 邱俊智攝)
B4▲當日例湯是豬血湯。(過上好日子 邱俊智攝)
B5▲附餐陣容相當堅強啊！(過上好日子 邱俊智攝)
B6▲室內座位安排稍顯侷促。(過上好日子 邱俊智攝)
B7▲很有歷史感的大門。(過上好日子 邱俊智攝)
喜蕾咖啡｜內有阿嬤味！慎入

喜蕾咖啡的營養早餐包含厚片吐司、煎蛋和熱咖啡（牛奶或紅茶）

頗有日本珈琲店風情

每天早上7點至11點供應

就算你在10:59分點餐

固執的老闆娘還是會提醒你：

「用餐到11點就必須離開喔！」

怎麼辦？

點全日供應的三明治或麵包就沒這問題

然後，店內低消是一杯飲料

我點了天仁茶包和奶精粉做的熱奶茶(大懊悔～)
所幸超級大份量的

火腿蛋麵包、鮪魚三明治都好吃

下次再來要點蛋蜜乳啦[image: image2.png]



C1▲軟軟的麵包、新鮮的餡料，美乃滋不過甜、很適口。(過上好日子 邱俊智攝)
C2▲扎扎實實的鮪魚，油香香地好滿足。(過上好日子 邱俊智攝)
C3▲煎蛋的蛋黃、蛋白「混」得剛剛好！(過上好日子 邱俊智攝)
C4▲餐點價格很平實，份量不少。(過上好日子 邱俊智攝)
C5▲簡簡單單的用餐空間。(過上好日子 邱俊智攝)
C6▲沉靜又有點神祕的外觀讓人想推門一探。(過上好日子 邱俊智攝)
葛蕾絲咖啡館｜午餐大飽之必要

接連幾天的咖啡店簡餐都是重口味

今天來點兒清淡的吧⋯
嚴格來說

這家葛蕾絲咖啡館對我來說太light

從主菜半片大的煎鮭魚、裹粉厚又不辣的左宗棠雞，

到三片豆乾、骰子菜腑蛋的配菜

套餐每種組成，份量都是點到為止

換個角度想

這對捷運中山站的仕女們來說

許是正中下懷

因為能優雅地吃個8分飽

預算又控制在250元以內

（餐後還有清爽的戚風蛋糕和淡咖啡，perfect[image: image3.png]


）

我跟朋友到訪那天12點不到

餐廳就已客滿⋯
而大食怪如我

離開這兒便跟朋友

直奔建成公園旁的parco parco

大啖義大利牛肚包和炸薯條

午餐，還是得吃個大飽才痛快呀！
D1▲香煎鮭魚是店內紅牌，老少仕女的最愛。250元(過上好日子 邱俊智攝)
D2▲左宗棠雞的辣椒不辣，只是點綴。230元(過上好日子 邱俊智攝)
D3▲是日甜點為店家自製香蕉戚風。(過上好日子 邱俊智攝)
D4▲磨到褪色的地板可見人潮來往盛況。(過上好日子 邱俊智攝)
D5▲餐廳11:30可入內點菜，但12點才出餐。(過上好日子 邱俊智攝)
Data

優の珈琲

台北市中山區天津街61-1號一樓

小黑咖啡簡餐

台北市士林區士東路91巷8號

喜蕾咖啡

台北市中山區長春路21號1樓

葛蕾絲咖啡館

台北市大同區南京西路18巷26之1號

更多專業報導都在「過上好日子」網站
更多美食討論請加入「過上好日子」社團
