【牛雜湯】惜食的美德

要確實做到晚餐戒澱粉真不容易，不過，若是用碗牛雜湯加炒牛肉（少少牛肉片與大量空心菜等葉菜同炒那種）打發一餐，我倒是覺得很可以！

自己鍾情的是連湯帶料都能下肚的台式牛雜湯，其迷人之處在於明明牛筋、牛腸、喉管等皆已燉煮得軟糯綿化，卻又各自保持口感個性，湯鮮味醇，喝完非得請店家再添兩杓清湯才夠過癮。

華西街夜市「天天」和「日興」賣的牛雜湯屬濃郁系，湯上一層浮油彷彿是店家刻意留下以茲證明用料實在的線索，點幾滴白醋搭著薑絲吃，濃膩之感倒也不如想像。

在台北遍地開花、擁有多家分店的金春發，其牛雜湯與安和路二段、通化街夜市附近的老李牛雜同屬清爽系，少了浮油干擾，湯頭甜鮮益發鮮明，老李牛雜湯加的不是薑絲而是九層塔，嘗來更添一縷幽香。

吉林路牛家莊的牛雜湯更清澈了，有趣的是以台南鍋燒意麵的小鋁鍋盛裝，和一般牛雜湯裝在大鍋中保溫、舀食的情調頗有差異，多了幾分即煮即食的新鮮感，不過人多的時候出餐容易塞車，等上二、三十分鐘是常有的事，但甘願等的還是大有人在，對這裡的牛雜湯顯然是真愛。

P01▲「日興」賣的牛雜湯屬濃郁系，湯上一層浮油彷彿是店家刻意留下以茲證明用料實在的線索。

P02▲華西街夜市「天天」的牛雜湯點幾滴白醋搭著薑絲吃，濃膩之感倒也不如想像。
P03▲在台北遍地開花、擁有多家分店的「金春發」屬清爽系，少了浮油干擾，湯頭甜鮮益發鮮明。
P04▲安和路二段、通化街夜市附近的「老李牛雜湯」加的不是薑絲而是九層塔，嘗來更添一縷幽香。
P05▲吉林路牛家莊的「牛雜湯」更清澈了，有趣的是以台南鍋燒意麵的小鋁鍋盛裝。
Data
天天生炒牛肉/台北市萬華區華西街19之5號
日興牛雜/華西街觀光夜市內
老李牛雜湯/ 台北市大安區安和路二段59巷8號
金春發牛肉店內湖店/台北市中山區北安路833號
牛家莊/台北市中山區吉林路234號
無敵滷物製作所/台北市松山區八德路二段366巷27號
