【解憂食物】焢肉飯

女鵝福美疑似患了高感知過敏症，
毛舔禿禿不說，
皮膚還有輕微尋麻疹症狀，
上午經過動物行為矯正醫師和皮膚科醫會診，總算有個較明朗的對策。
接下來就剩耐心等待和觀察紀錄治療的結果了……

結束將近3小時馬拉松式問診，心情放鬆的剎那才意識到，
自己早已腹鳴如雷響~好餓啊！
護送福美回家，
我決定來碗焢肉飯好好犒賞自己。

人生不滿百，常懷千歲憂。
一碗焢肉飯，能解萬古愁。

僅以這些肉肉，送給需要紓壓食物的福美、你和我……

P01▲連配菜也很用心的「一甲子餐飲-祖師廟焢肉飯」。
DATA
一甲子餐飲-祖師廟焢肉飯、刈包
台北市萬華區康定路79號
(02)2311-5241
P02▲醬色深濃的鄭記豬腳飯。
DATA
鄭記豬腳飯
台北市中正區延平南路22號
(02)2371-1366
P03▲西門町天字第一號「黃記燉肉飯」確實美味，但酥炸類的排骨飯和雞腿飯不推薦。
DATA
黃記燉肉飯
台北市萬華區漢口街二段25號
P04▲西區梅滿美食的紅燒瘦肉飯軟腴不柴，風味更勝焢肉飯，大推！
DATA
梅滿美食
台北市大同區庫倫街13巷2弄2號
(02)2596-234
P05▲廣州街無名牛腩湯．排骨湯的焢肉飯簡單搭配筍絲，肉厚大塊有誠意。
DATA
廣州街無名牛腩湯．排骨湯
台北市萬華區廣州街、梧州街口攤位

