【夏補帖】
夏天容易感到疲倦，除了多補充水分，還要攝取營養豐富的食物。

喜歡過節的日本人在立秋之前、最熱的夏土用丑日吃鰻魚，大讚鰻魚的夏補滋味，以前在報社上班，也總不忘對鰻魚料理大書特書，當時覺得應時應景，現在想來倒覺得矯情了……

其實，台灣鮮蚵富含蛋白質、牛磺酸，不但料理方法多樣，價格也比鰻魚親切，是更適合國人大啖的夏季滋補聖品。
喜清淡的直接灑把薑絲煮湯，或清燙後淋上蒜蓉油膏、與麵線拌食，口味重的炒豆豉蒜苗或沾地瓜粉酥炸佐椒鹽品嘗…，再不置於鐵板上略加煎炙、灑把脆嫩小白菜、淋粉漿做成蚵仔煎，也是很經典的吃法。而以上這些台味蚵料理，在龍山寺附近的街巷內通通可以找到。
夏季土用丑日，咱們應該定為蚵仔節才是！
P01▲「營養號」的清燙蚵仁灑上蒜酥添口感。
P02▲「營養號」清爽不黏膩的乾麵線是蚵物良伴。
P03▲藍底白字的招牌很醒目。

P04▲「廣州街20年蚵仔煎老店」飽滿到快要炸開的蚵仁，無敵美味。
P10▲「廣州街20年蚵仔煎老店」薄脆香美的蚵仔煎，滋味一絕。
P05▲「梧州街蚵仔伯」的清麵線拌乾蚵，清爽好食。
P06▲「梧州街蚵仔伯」店面位在轉角，幸運的話可以見到蚵仔伯本尊。
P07▲「清泉號」的燙蚵仁鮮嫩不腥，我也很喜歡。
P08▲再點碗鹹粥和炸紅燒肉，絕配！
P09▲「清泉號」招牌流露文青風的簡約感。

DATA

營養號/台北市萬華區西園路一段258號
梧州街蚵仔伯/台北市萬華區梧州街48號
廣州街20年蚵仔煎老店/台北市萬華區廣州街224號（廣州街環河南路口）

清泉號/台北市萬華區華西街19號 (編號：137號)

