【好好吃】管它多冷！只要我們有湯

今天又開始濕冷的天氣了，真是讓人心情不美麗！還好我們有湯，而且口味選擇多的咧~

原汁排骨湯是口味清淡之人的首選，原汁排骨湯通常與白蘿蔔一起燉煮，有些甚至還擺了甜玉米 (林森北路的蘇記玉米排骨湯即是)，讓湯頭甜味更上層樓。
排骨則大排、小排各有店家愛用，個人覺得小排熬湯油脂較厚(例如慈聖宮前的媽祖宮口原汁排骨湯)，雖然肉厚飽實，但我更愛大骨湯啃肉剔骨的痛快。

龍山寺周邊是原汁排骨湯的大本營，梧州街的原汁排骨湯、貴陽街祖師廟原汁排骨大王都是名店，但後者比前者硬生生貴了20元，份量和味道卻不見得勝出，願意為了較舒適的環境而買單，端看個人需求啦。
而梧州街、廣州街口只營業到中午的無名小吃攤，還嘗得到蘿蔔牛腩湯，起床後用這碗濃濃的湯暖胃，絕對有效！

帶著中藥材與酒香的藥膳系燉湯在低溫天氣裡散發的魅力更是凡人難擋，華西街觀光夜市裡中午即營業的當歸豬腳，和不遠處桂林街上的山葡萄、牛奶埔藥燉豬腳都算藥香清爽，又吃的到滿滿膠原蛋白的補湯，不多假調味的豬腳燉得軟Q綿糯，沾點帶辣的醬油膏吃來爽口不膩，食畢全身暖呼呼。

如果覺得大啖豬腳太罪惡，退而求其次來碗四神湯吧！四神湯的豬腸最忌諱乾癟癟、皺巴巴，最美是外型飽滿Q實但口感一咬即斷的小腸，而藏在腸內的白油咀嚼後散出脂香，與滴入當歸人蔘藥酒的熱湯在嘴裡融成一氣，滋味甚妙。


捷運雙連站2號出口過午才開始營業的肉粽大王，最讓我神迷的是它料多味醇的四神湯，強力建議要加擺在桌上自取的藥酒，它瞬間讓湯頭有了厚度與層次，不管是配肉粽還是肉包都讓用餐體驗更加分，每次看到攤上的老夫婦(應該是吧?！) 上了年紀還這麼辛勤工作，總覺得好勵志啊…

其他我愛的湯，還有賣麵炎仔的滑脆不腥的麻油腰只湯、每一塊都帶有QQ軟骨的西門町楊記排骨酥湯(我都就近吃錦州街分店)等等…
覺得冷嗎？那就別窩在家裡，出門找湯喝吧！
P01▲用「廣州街無名牛腩湯．排骨湯」濃濃的牛腩湯暖胃，絕對有效！
P02▲「媽祖宮口原汁排骨湯」以小排熬湯油脂較厚。
P03▲連著骨頭的「梧州街原汁排骨湯」，讓愛啃骨頭的人樂得吮指回味。
P04▲「蘇記玉米排骨湯」的秘密武器就是甜玉米，滋味像老闆打翻了糖啊。
P05▲膠質豐厚的「華西街當歸豬腳」，豬腳處理得相當潔淨。
P06▲喝一碗「山葡萄牛奶埔藥燉豬腳」，感覺好滋補。
P07▲「肉粽大王」位在雙連捷運站口，四神湯的藥酒任客自取添加。
P08▲「賣麵炎仔」的麻油腰只湯滑脆不腥。
P09▲「西門町楊記排骨酥麵錦州店」的排骨酥湯，每塊都有燉煮的化口的軟骨。
Data
蘇記玉米排骨湯
台北市林森北路399巷4弄3號

梧州街原汁排骨湯
台北市萬華區梧州街46巷2號

廣州街無名牛腩湯．排骨湯
台北市萬華區廣州街、梧州街口攤位

媽祖宮口原汁排骨湯
台北市慈聖宮前攤位

華西街當歸豬腳
台北市華西街19-5號(編號131號)

山葡萄牛奶埔藥燉豬腳
台北市萬華區桂林路118號

肉粽大王
台北市大同區民生西路49號前攤位

賣麵炎仔
台北市大同區安西街106號

西門町楊記排骨酥麵(錦州店)
台北市中山區錦州街254-1號

