戒不掉的小確幸

幾天前一場午宴，C說「台灣不應該滿足於追求小確幸。」我當下十分認同，義正嚴詞說：「沒有真幸福，光是小確幸有什麼用？」

得空整理硬碟裡的照片，有個老派高雄人的下午茶點心檔案，看到油鍋裡滋滋炸響的雞蛋酥，我彷彿聞到那雞蛋香。記得那天82歲老闆因一場小意外，坐在一旁「監工」：「雞蛋酥這名字我取的，以前是日文『阿哩滋給』！」表情好驕傲，我指著攤前「唱台語歌免費送雞蛋酥一個」告示牌問：「真的送嗎？」，「唱就送！」老闆豪氣的說。修鞋攤擺在附近的林先生，現場即興一首男人的汗：「人生行到這，地位親像山，才知神仙也孤單…」（我至今還能哼出這歌呢），我一邊吃著表層酥香，裡頭鬆軟的透著蛋香的雞蛋酥，一邊聽歌，林先生唱完，現場掌聲四起，老闆也真的用一塊熱騰騰的雞蛋酥打賞。

檔案裡還有名列韓市長美食之列的正牌白糖粿，和老闆相識多年，老闆說：「小時候住大家庭，家裡小孩子多，每到放學，阿嬤就會炸白糖粿給小孩當點心，那時候雖然沒有沾糖粉，大夥搶著好歡樂。」後來，老闆的媽媽為了賺錢貼補家用，擺攤賣白糖粿，一個10元，因為是堅持糯米磨成漿做原料，口感很Q。我記得，曾經和女兒跑出去做壞事（逛街花錢），累了，便買了白糖粿到棧二庫，坐在岸邊石墩上吹風吃點心。

「寶貝你小時候拉帆船，有拉到這裡嗎？」
「媽媽，你為什麼要叫我讀帆船班，其實我那時候每次拉船都很害怕！」

我心揪了一下！

「你膽子也太小了吧！」
「對啊！我小時候很膽小，但後來就沒那麼怕了！」

[bookmark: _GoBack]吹著海風，吃著白糖粿，我才知道，當年帆船上女兒的心情是害怕，心裡有一絲愧疚，於是牽起她的手：「還好，後來我們沒有繼續讀帆船班！」

這些下午茶點心有美味與銅板價的共同點，小確幸裡有太多美好的回憶。如果當成正餐可能要營養不良，天天吃也可能漸趨無感。若說真幸福與小確幸選哪個，毫無疑問我要真幸福，但斬釘截鐵的答案裡，也知道無法對這些小確幸視若無賭。

#老高雄人下午茶
#方家雞蛋酥  方家雞蛋酥 高雄市大連街129號
#正牌白糖粿  高雄市自強路 興中路口
